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Утренние прогулки Прабху-
пада планировал таким обра-
зом, чтобы вернуться в храм 
за несколько минут до откры-
тия алтаря и получить даршан 
Божеств. Как-то поутру, стоя в 
окружении преданных перед 
закрытым алтарем, Прабхупада 
взглянул на часы: 

— Сколько сейчас времени? — 
спросил он у Акшаянанды Сва-
ми. Зная пунктуальность Праб-
хупады, Акшаянанда ответил: 

— Семь часов тридцать минут 
тридцать секунд. 

— Как трудно быть брахма     
ном — уже на тридцать секунд 
опоздали, — покачав головой с 
видом покорности судьбе, ска-
зал Прабхупада. — Почему они 
так долго одевают Божества? 

— На это уходит полтора часа, — 
пояснил Акшаянанда.

— Они просто лентяи.

— А за какое время это нужно 
делать, Шрила Прабхупада?

— Максимум за полчаса, — от-
ветил Прабхупада.

Акшаянанда поразился – он не 
знал пуджари, который уложил-
ся бы в столь короткий срок, по-
этому промолчал. 

— А что тут сложного? — уверен-
но сказал Прабхупада. — Пол-
часа – самое большее.

Источник: «По стопам Шрилы 
Прабхупады. Воспоминания», 
глава 4, июль 1972 – июль 1973. 
Составитель: Ядубара дас.

Подготовила Александра Соляник
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Цитаты садху

последствиями прошлой деятельности. В любом 
случае человек будет защищен, если предастся 
Кришне.

Когда Шрила Прабхупада впервые ввёл поклоне-
ние Нрисимхе, причиной этому были нападения 
бандитов. То есть были определённые трудности 
для выполнения преданного служения, и таким 
же самым образом, если преданный проповедует 
в таких местах где есть опасность, он может вос-
пользоваться дополнительной защитой Господа 
в форме Нрисимха-кавачи. Это, конечно, не так, 
что каждый преданный в движении обязательно 
должен носить Нрисимха-кавачу, Нет. Это допол-
нительная защита. Главное - предаться Кришне. 
Иначе ношение Нрисимха-кавачи превращается 
в пустой ритуал. Можно действовать поклоняясь 
Кришне, а можно это делать как ритуал.

Если преданный постоянно находится в затруд-
нительных условиях проповеди, то он начинает 
носить кавачу, произносить определённые ман-
тры, стотры. Это будет дополнительным поклоне-
нием, а если он начинает носить кавачу, потому 

что он увидел, как кто-то другой её носит (и это 
красиво смотрится), то это будет просто ритуа-
лом. Это как поклонение Божествам.
Преданные живут в 20 метрах от храма, в кото-
ром поклоняются прекрасным божествам, и при 
этом они заводят собственные Божества. Смеш-
но, правда? Вместо того, чтобы выйти из дома, 
пройти три шага и заниматься поклонением Бо-
жествам в храме, проводить пуджи, готовить на 
кухне Божеств и т.п., они заводят свои Божества... 
Вот пример просто ритуала. Настоящее поклоне-
ние, когда преданные отправляются в храм.

Подготовил Эдуард Храпай 

Вопрос: "Вайшнавы носят Нрисимха-кавачу и 
считается, что Господь Нрисимха защищает этого 
человека. Означает ли это, что достаточно лишь 
одеть на себя Нрисимха-кавачу чтобы Господь 
начал автоматически защищать этого человека? 
Или всё же Господь будет защищать лишь в том 
случае, если человек будет иметь сильную веру 
в этот процесс? Почему я говорю об этом. Дело в 
том, что те люди, которые только становятся пре-
данными, очень любят перенимать от преданных 
их внешние атрибуты, вроде кавачи или кантхи-
малы. Они испытывают большое вдохновение 
когда начинают думать, что теперь Господь будет 
их защищать, что на них не будут нападать воры, 
грабители, убийцы и т.п. Начинает ли защищать 
Нрисимха-кавача в таких случаях?"

Ответ: «Не нужно учить людей, что кавача бу-
дет их защищать от материальных затруднений. 
Людей нужно учить тому, как прежде всего по-
вторять Харе Крищна маха-мантру и предаться 
Кришне. Нужно предаться Кришне. Господь в 
Бхагавад-гите говорит: сарва дхарман паритйад-
жйа; мам экам шаранам враджа... Что означает: 
просто предайся Мне и я избавлю тебя от всех 
последствий греховных поступков. Кавача не 
избавляет от материальных проблем, она пред-
назначена для того, чтобы защищать от препят-
ствий в преданном служении. Она существует не 
для защиты от воров и убийц, которые являются 

Бхактивайбхава 
Свами: Защита или 
пустой ритуал
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Вновь собравшись под высокими сводами ве-
ликолепного киевского храма «Новая Навад-
випа», вайшнавы подарили друг другу свое 
общение, поделились накопленным колоссаль-
ным опытом и взглядами на принципы разви-
тия наследия Шрилы Прабхупады. Преданные 
из многих городов Украины, Молдовы и даже 
России, взявшие на себя какую-то порцию от-
ветственности за миссию Его Божественной 
Милости, делают это дважды в год. Те, чей опыт 
больше, делятся им с другими, а кто только на-
чинает свое служение в роли лидера, внимают 
потокам реализованных знаний и любви, ис-
ходящих из уст и сердец старших наставников.

Основной темой ретрита стал доклад Ачьюты 
Прии прабху «От чего зависит успех религи-
озных организаций», в ходе которого были 
разобраны тенденции развития современных 

религиозных школ, в частности, на примере не-
скольких особенно успешных школ, таких как 
«Свидетели Иеговы» и «Церковь Иисуса Хри-
ста Святых последних дней» (мормоны). Было 
определено преимущество консервативного 
подхода. Семинар был проведен в интерак-

Осенний ретрит наставников. 
Забота о преданных начинается
с личного примера
Совершенно недавно, с 6 по 8 ноября, в Киеве состоялся очередной региональный ретрит настав-
ников, который продолжил приятную тенденцию всех предыдущих ретритов. Вайшнавов, облада-
ющих желанием улучшить свое понимание заботы о преданных, получить свежую порцию общения 
друг с другом, приехало больше, чем раньше. Можно только представить, какое вдохновение, лю-
бовь и заботу привезли участники ретрита, вернувшись каждый в свою ятру.
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что очень важно вначале стать хотя бы просто 
хорошим человеком.

На второй день ретрита выступил Е. М. Радха 
Говинда прабху с темой «Как расширить свой 

кредит доверия как к 
наставнику». Можно 
отметить несколько 
важных тезисов это-
го доклада. Подопеч-
ный идет к Кришне 
не «за» наставником, 
но «вместе» с ним. 
Разница только в том, 
что наставник идет 
немного впереди, по-
могая подопечному 
на этом пути и разви-
вая в нем веру в на-
ставления духовного 
учителя. Также Радха 
Говинда прабху гово-
рил о трех последо-

вательных составляющих заботы наставника о 
подопечном: личный пример, непосредствен-
ная забота о нем и вербальные наставления. 
Именно в таком порядке мы должны взращи-
вать свое понимание заботы о преданных.

Перед завершающей частью ретрита, где орга-
низаторы в лице старших преданных нашего 
региона отвечали на вопросы всех желающих, 
были проведены отдельные встречи для ма-
таджи, мужчин-грихастх и брахмачари. 

тивной форме – преданные общались, рас-
суждали, пропускали через себя полученную 
информацию, чтобы позже иметь возможность 
применить ее на практике.

Кроме этого, были озвучены другие не менее 
важные аспекты заботы о преданных, что в 
принципе является основной культивируемой 

темой в рамках ретритов наставников. Маха-
чандра прабху в своем докладе «Совместное 
служение – одна из форм построения отно-
шений в группе» раскрыл слушателям соб-
ственные секреты и достижения в контексте 
развития отношений между наставником и его 
подопечными.

Е. С. Нитай Чайтанья Госвами также поделился 
своим глубочайшим опытом в отношении забо-
ты о преданных, акцентируя внимание на том, 

Жизнь общины

Е.С. Нитай Чайтанья Госвами

Подопечный идет к Кришне 
не «за» наставником, но 
«вместе» с ним. Разница 
только в том, что наставник 
идет немного впереди, 
помогая подопечному на 
этом пути и развивая в 
нем веру в наставления 
духовного учителя
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Константин Мишарин прабху 
(Николаев)

Главное, что я получаю на 
этом ретрите – это энтузи-
азм и вдохновение служить 
другим. Я заряжаюсь бхавой, 
желанием и настроением 
служения от тех, кто посвя-

тил этому всю жизнь. Теоретически мы зна-
ем, что нужно делать, но где взять духовную 
силу? На ретрите. Открывая сердце этой санге, 
внутрь вливается та самая бала, которая необ-
ходима для выполнения столь важного служе-
ния Кришне и миссии Шрилы Прабхупады.

Подготовили Игорь Парфенов и Ольга Харечко

Матаджи Лалита (Донецк)

Каждый ретрит уникальный. 
Я уезжаю обогащенная об-
щением с преданными, слу-
жением, а главное – духов-
но обогащенная. Мудрость 
Ачьюты Прии прабху пора-
жает. Он дает важные настав-

ления, уникальные личные советы. Нет такого 
вопроса, на который у него не было бы четкого 
и мудрого ответа. Ретрит открывает мне глаза, 
наполняет духовным пониманием.

Владимир Журавель прабху и Сергей Дорошенко прабху 
- близкие друзья

Абхинандана прабху и Бхаджа Говинда прабху 
поглощены общением с Радха-Манохаром прабху

Йога-Нрисимха прабху и Читта-Хари прабху
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Життя громади

Ретрит Святого імені
з Варшаною прабху
Недільного ранку першого листопада у нашо-
му наповненому життям храмі трапилось щось 
насправді важливе. У цей день з благословен-
ня Ач’юти Прії прабгу віддані провели зустріч з 
колективного повторення Святих імен Господа. 

Ведучий зібрання Варшана прабгу зазначив, 
що метою таких зустрічей є, по-перше, розви-
ток твердої рішучості повторювати Святе ім’я в 
настрої анукулйєна Крішна анушиланам, тобто 
з бажанням задовольнити Крішну і робити це 
безперервно, а по-друге – розвиток настрою 
повної залежності від милості духовного вчи-
теля. 

Повторюючи Святі імена Шрі Крішни, майже 
кожен відчуває одне й те саме: власні думки 
та бажання заважають концентруватися. Не-
уважне повторення є образою, а повторення 
з образами не дає можливості відчути прива-
бливий смак Святого імені Шрі Крішни. І тоді 
повторення шістнадцяти кіл перетворюється 
у виконання обтяжливого обов’язку, який про-
сто треба швидше виконати й бігти займатися 
більш цікавими справами. 

Шріла Прабгупада постійно підкреслює 
важливість повторення Святих імен без образ: 
«Я дуже радий, що ти отримуєш плоди від по-
вторення маха-мантри! Харе Крішна мантра 
чудова, вона здатна вичистити бруд з розумів 
відданих, і чим більше відданий повторює Святі 
імена без образ, тим більше він розвиває у собі 
любов до Бога, забуваючи про всі матеріальні 
дурниці. Мій обов’язок полягає в тому, щоб дати 
тобі істину з повною серйозністю, а обов’язок 
того, хто приймає – діяти згідно з духовни-
ми правилами» (лист Шріли Прабгупади до 
Умапаті, 23 листопада 1967).

Як зробити повторення Святого імені цікавим і 
уважним? Як пробудити в собі бажання повто-
рювати більше й більше? Як відчути чето дар-
пана марджана бгава маґні дарвапанам – очи-

щення серця та позбавлення від страждань? 
Все це приходить з милості Шрі Крішни й Шріли 
Прабгупади, коли у нас, завдяки уважному по-
вторенню Святих імен, залишається лише одна 
думка, одне бажання: служити Святому імені. 

Такі зустрічі, як ця, будуть проводитися два рази 
на місяць: по неділях з 08:45 до 12:00. Наступна 
зустріч відбудеться 22 листопада у храмі на Зо-
ряному, на 6 поверсі у блоці «Б». Важливо при-
йти вчасно, щоб застати попереднє обговорен-
ня і налаштування перед спільною джапою. На 
цих зустрічах ми будемо занурюватись у Святі 
імена Господа з метою очистити свій розум від 
усіх бажань, окрім одного найголовнішого – 
служити Святому імені.

Запрошуємо всіх бажаючих! Якщо у когось ви-
никнуть запитання, телефонуйте: 097 471 61 82 
або 073 45 13 555 – Варшана дас; 097 902 43 
50 або 093 506 52 50 – Оксана Мотовилова.

Підготували: Оксана Мотовилова, Наталія Чучкова
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Говардхана-
пуджа 2015

Нитай Чайтанья Госвами поглощен воспеванием

Двиджа Говинда прабху

Матаджи Ямунанги - одна из организаторов праздника

 Джая Гири-Говардхан!
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Фотоотчет

Матаджи Светлана и матаджи Аня - в процессе творчества

Джай Шри Шри Гаура Нитай!
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этой философии – она была исчерпывающей, 
отвечала на все вопросы без противоречий. 
Я убедился в действенности этой философии 
на практике. Люди, искренне следующие по 
этому пути, получают предсказанные резуль-
таты. Здесь я увидел людей, на которых могу 

равняться, у которых можно учиться, которых 
мне очень хочется любить за те удивительные 
качества, которыми они обладают. Я стремлюсь 
быть похожим на них. Я выбрал себе такой иде-
ал, и насколько я ему соответствую судить, ко-
нечно же, не мне, но я стараюсь.

Подготовил Игорь Парфенов

Меня очень вдохновило, когда я увидел в Криш-
не, в Боге, описанном в ведических писаниях, в 
первую очередь чуткую, терпимую, любящую, 
заботливую Личность, а уже во вторую – Твор-
ца, Судью, Вершителя судеб. 
Также вдохновили отражен-
ные качества Кришны в Его 
последователях, которые 
вели себя по отношению ко 
мне подобным же образом. 
Им от меня ничего не было 
нужно. Я был удивлен, обыч-
но люди привыкли считать, 
что человек, столкнувшийся 
с какой-то новой «религиоз-
ной организацией», должен 
быть готов к тому, что у него 
попросят кошелек, карточку, 
машину, квартиру или может 
быть даже жену.

Если суммировать мой от-
вет, то я убедился в привле-
кательности самого пути 

Мадана Мохан прабху:
как я пришел в сознание Кришны

Я убедился в привлека-
тельности самого пути 
этой философии – она 
была исчерпывающей, от-
вечала на все вопросы без 
противоречий

Продолжение. Начало в выпуске № 289
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Матаджи Мадана Мохини
Матаджи Мадана-Мохини – одна из самых старших вайшнави нашей общины. Она вдохновляет 
всех своей серьезностью в духовной жизни и, как настоящая мать, заботится о матаджи в нашем 
храме.

Матаджи Оксана Выскуб

Матаджи Мадана Мохини 
регулярно проводит занятия 
для матаджи, которые обуча-
ются в храме. Она отличается 
пунктуальностью, способно-
стью вдохновлять других и 
всегда читает книги Шрилы 

Прабхупады. Собственным примером она по-
казывает, как можно превратить свой дом в 
храм. Также она ведет занятия по теме «Служе-
ние Дхаме». Ее опыт живой и реализованный. 
Мы очень благодарны матаджи Мадана Мохи-
ни за ее служение.

Матаджи Нама Прия Лалита

Первое, что хочется отметить 
в матаджи Мадана Мохини, 
это ее скромность. Возмож-
но, она будет ругать меня за 
то, что я ее прославляю, но я 
не могу этого избежать. Она 
на самом деле очень многое 

делает для Кришны. Пусть это не на виду, но я 
точно знаю, что все матаджи, живущие в храме, 
просто питаются материнской энергией Мада-
на Мохини. Они всегда ищут в ней поддержку, 
она преподает нектарные предметы на бхак-
тин-програм.

Она очень много делает 
для Кришны. Все матад-
жи, живущие в храме, про-
сто питаются материнской 
энергией Мадана Мохини

 Охе, вайшнава!

Матаджи Мадхури Гопи

Я познакомилась с матаджи 
Мадана Мохини около трех 
лет назад. Как религия дер-
жится на столпах, так и моя 
жизнь держится на предан-
ных. Матаджи Мадана Мохи-
ни – одна из них. Ее забота 

всегда проявлялась и проявляется со всех сто-
рон – духовно, психологически, эмоционально, 
физически. Я безгранично ей благодарна. Она 
очень дорогой для меня человек.
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с матаджи Мадана Мохини, чувствуется ее при-
вязанность к чтению «Шримад Бхагаватам». Я 
точно знаю, что есть несколько матаджи, с кото-
рыми она по телефону читает «Шримад Бхага-
ватам». Иногда мы читаем вместе. Нас с ней свя-
зывают несколько очень дорогих моему сердцу 
моментов. Матаджи Мадана Мохини обладает 
глубокой привязанностью к своим домашним 
Божествам, а также к храмовым Шри Шри Гаура 
Нитай.

Матаджи Лаванга Ишвари

Матаджи Мадана-Мохини я 
знаю очень давно – с марта 
1996 года. Мы с ней духовные 
сестры. С первого взгляда и 
до сих пор она для меня об-
разец настоящей вайшнави. 
В её доме всегда присуствует 

атмосфера чистого преданного служения ду-
ховному учителю. Меня восхищает ее желание 
выполнять его наставления несмотря ни на что, 
даже на проблемы со здоровьем. Хотя наш ду-
ховный учитель уже давно не приезжает к нам, 
она не теряет энтузиазма.

Мадана-Мохини очень серьезна в изучении 
шастр. Она вдохновляет меня на чтение книг 
Шрилы Прабхупады – мы читаем "Бхагавад-
гиту" по телефону. Она разумно и вместе с тем 
строго наставляет матаджи в храме,  делится с 
ними любовью к Божествам, и преданным. Это 
хороший пример проповеди для меня. 

Подготовила Елена Суковач

В каком бы беспокойном состоянии я ни при-
шла, после общения с ней мой ум успокаивает-
ся. При этом она даже может ничего особенного 
не сказать, не дать никаких особых наставле-
ний, но просто ее сопереживание, сострадание, 
любовь и принятие успокаивают. Это даже важ-
нее, чем какие-то особые наставления, потому 
что наставления мы очень часто получаем, но 
сложно без правильного умонастроения, без 
правильного состояния ума их применять. 
Мне очень нравится, как она ведет себя в обще-
стве. Она всегда ходит в сари и всегда очень ак-
куратно одета. Матаджи Мадана Мохини – яр-
кий пример следования вайшнавской культуре. 
Даже приходя в гости к нам домой, она почти 

всегда (в 99% случаев) приходит в сари. В ней, 
как и в матаджи Ямунанги, ярко проявлен этот 
стиль – сразу видно, что у них есть глубокий 
вкус к жизни в вайшнавской культуре. Общаясь 

Она всегда ходит в сари 
и всегда очень аккуратно 
одета. Матаджи Мадана 
Мохини – яркий пример 
следования вайшнавской 
культуре. 

Матаджи со школы бхакти идут поздравлять матаджи 
Мадана Мохини с днем рождения
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Кому я благодарен

Юрий Ситяев прабху:
Кому я благодарен

Меня очень вдохновляют своим примером 
преданные, которые находятся рядом со мной 
– это Павел Величко и Игорь Парфёнов, с ко-
торыми мы вместе проводим нама-хатту. Мне 
очень повезло, что я живу недалеко от места ее 
проведения. 

Также я общаюсь с Врадж Гопалом прабху. Это 
очень милостивый человек. Его милость прояв-
ляется в том, что он осуществляет много служе-
ния, дает наставления. Он обладает качества-
ми настоящего лидера. Несколько раз я бывал 
у него дома на мангала-арати. Он встает очень 
рано. Во время проведения мангала-арати весь 
дом наполняется любовью и заботой. В их доме 
установлено мурти Шрилы Прабхупады. По-
бывав у Враджа Гопала прабху на нама-хатте, 
можно по-настоящему вдохновиться и с лег-

костью пойти по пути преданного служения. У 
него есть стержень, он знает, чего хочет и четко 
следует своей цели. Он глубоко изучает шастры 
и проявляет сильное стремление исполнять на-
ставления своего гуру. У него есть вкус, и этим 
вкусом он делится со всеми преданными. Он 
черпает его из служения преданным и своему 
духовному учителю. У Враджа Гопала прабху 
вся неделя расписана по дням. Несколько раз 
я ездил с ним по субботам в Житомир. Даже не 
знаю, когда он отдыхает. Кажется, у него есть 
всего один день, который он проводит с семьей. 
Он выполняет служение в Академии при храме, 
проводит нама-хатты, каждый день куда-то ез-
дит. Пример этого человека очень вдохновля-
ет. Преданные тянутся к нему, чтобы получить 
милость. Взаимодействуя с такими людьми, на-
чинаешь чувствовать вкус, появляется желание 
следовать наставлениям, оставленным нам ве-
ликими святыми. 

Ну и, конечно, старшие преданные. Меня про-
сто поразила история о Расаде прабху. Полу-
чив служение в храме Вриндавана, он остался 
там жить, и даже оставил тело в этом месте. 
Как-то во время санкиртаны у него случилась 
глубокая реализация – он стал проповедовать 
людям и говорить, что его спас Прабхупада. 
Когда я услышал эту историю, меня поразила 

 Вместе с Врадж Гопалом прабху



Невозможно описать слова-
ми ценность знаний, кото-
рые привнес Шрила Прабху-
пада в мою жизнь. Порой 
кажется, что до соприкосно-
вения с трансцендентным 
знанием жизни-то и не было 
вовсе. Она разделилась на 
«до» и «после». До – блуж-

дание во тьме, ощущение бессмысленности и 

завязанных глаз. После – понимание и осозна-
ние смысла и цели жизни. 

Моей благодарности Шриле Прабхупаде нет 
предела. Сердце и душа радуются, что есть 
возможность развиваться и идти путем об-
ретения знания, очищения от материальных 
привязанностей и приближаться маленькими 
шагами к Господу Кришне. Что бы ни проис-
ходило с моим телом на физическом уровне, 
ко мне, как к душе, это не имеет никакого от-
ношения. Я уже многому научилась, применяя 
эти знания. Благодаря Шриле Прабхупаде и 
Господу Кришне, весь срок жизни моего тела 
я буду изучать священные писания, служить 
Кришне через удовлетворение преданных и 
применять эти знания.

Алла Лаба:
Шрила Прабхупада
в моей жизни

Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны
14

искренность этого человека, его чувство бла-
годарности. Я начал смотреть в свое сердце и 
увидел, что в нем нет такого чувства. Мне даже 
стало стыдно. Я осознал, что Прабхупада и его 
книги, а также забота старших преданных, та-
ких как Ачьюта Прия прабху, Адикави прабху, 
просто выдернули меня из майи, поэтому бла-
годарность к ним должна всегда жить в моем 
сердце. Хотелось бы по-настоящему чувство-
вать ее, получить возможность послужить этим 
преданным и сделать что-то для миссии Шрилы 
Прабхупады. 

Быть вместе с преданными — вот что вдохнов-
ляет. Восхищаясь тем, как другие предаются, ты 
начинаешь автоматически подтягиваться до их 
уровня преданности.

Больше всего меня вдохновляют такие каче-
ства, как преданность Господу и духовному 
учителю, непреклонность в следовании на-
ставлениям, решимость прогрессировать на 
духовном пути. Любое проявление служения 
Господу и миссии Шрилы Прабхупады очень 
вдохновляет.

Подготовил Роман Ярош

 Вместе с Игорем Парфеновым прабху

 Вместе с Павлом Величко прабху
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Рецепт

Новости общины

Ингредиенты:

Для теста:
• 2 стакана муки,
• 2 ст. лож. раст. масла,
• 1 стакан кипятка,
• 1 ч.л.соли.

Для фарша:
• 1 стакан чечевицы,
• 1/3 стакана круглого риса,
• 2  моркови,
• 70 г натертого сыра, 
• специи: куркума, паприка, асафетида,
   кориандр, соль, лавровый лист.

В киевской ятре 
прибыло!
22 ноября — в благоприятный день экадаши у 
замечательных преданных Станислава прабху 
и матаджи Светланы Довгаль родился сын! От 
имени всей общины спешим поздравить ново-
испеченных родителей, а также пожелать им 
сил и вдохновения в воспитании маленького 
вайшнава!

Приготовление:

1. В муку насыпьте соль, налейте растительное масло, и тоненькой струйкой вливайте кипяток, по-
стоянно помешивая тесто ложкой. Если тесто слишком горячее, дайте остыть.

2. Вымесите тесто, посыпая стол мукой до эластичного состояния. Дайте ему полежать 10 минут и 
можно лепить пельмени (не посыпая мукой при раскатывании). 

3. Для Приготовление начинки заранее замочите чечевицу (желательно на ночь). Сделайте из нее 
пасту с помощью блендера. Туда же добавьте заранее отваренный рис и еще раз пройдитесь блен-
дером. Добавьте натертый на крупной терке сыр и обжаренную в специях морковь. Хорошенько все 
перемешайте.

4. Раскатайте тесто, нарежьте кружки, положите небольшую порцию начинки на каждый кружок и 
вылепите пельмени.

5. В кастрюле доведите воду до кипения, добавьте лавровый лист и соль. Аккуратно выкладывайте 
туда пельмени и варите. Подавать к столу рекомендуем с зеленью и сметаной.

Приятного Вам аппетита!

Подготовила Кишори-рани д. д.

Пельмени с
чечевицей и сыром



Дорогие преданные!

Редакция газеты "Дом Прабхупады" с радостью сообщает вам об открывшейся возможности 
принять участие в этом служении, причем в самом широком смысле этих слов!

Это уникальный шанс, так как вы можете предложить свое служение Шриле Прабхупаде, 
кем бы ни были, чем бы ни занимались и где бы ни находились. Вакансии, которые открыты:

• Корреспондент                             • Редактор
• Корректор                                      • Фотограф
• SMM-менеджер                            • Интернет-маркетолог
• Дизайнер-верстальщик              • Автор статей
• Расшифровщик аудио-файлов (транскрибовщик)

Если вы не увидели в списке того, чем хотели бы заниматься, но желание и время есть, мо-
жете смело обращаться – есть много другого служения в рамках газеты.

Хочется отметить, что многие виды служения не ограничивают вас в местонахождении, то 
есть являются удалёнными. Вы можете выбрать что-то по своим силам, пускай небольшое, 
но делать это стабильно. 

Таким образом, даже те, чьи возможности и время ограничено, смогут быть заняты в том, 
чего от нас хотел Шрила Прабхупада – преданном служении! 

Контакты:
Кишори-рани д.д. - k.netiaha@gmail.com, +380958763840
Парфёнов Игорь – setfree13@gmail.com, +380936521584

Добро пожаловать в нашу дружную семью! 

Объявление

6
декабря

воскресенье

Уход Шри Нарахари 
Саракары Тхакура

7
декабря

понедельник

Утпанна экадаши
(пост на зерновые

и бобовые)

Уход Шри Калия-
Кришнадаса

8
декабря
вторник

Прервать пост с 07:44 
до 09:06

9
декабря

среда

Если Вы прочитали 
эту газету, и она Вам 
больше не нужна, 
передайте ее тому, 
кому она может быть 
интересна.
Так как эта 
газета содержит 
трансцендентные 
имена и образы, 
пожалуйста, не 
выбрасывайте ее.

Уход Шри Шаранги 
Тхакура


